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～～～～～～～～    広げよう広げよう広げよう広げよう    地域に根ざした地域に根ざした地域に根ざした地域に根ざした    思いやり思いやり思いやり思いやり    ～～～～～～～～    
 

根郷地区のみなさん、こんにちは。 
民生・児童委員の活動強化週間は 5 月１２日～18 日です。 
本年、民生委員制度は創設 100 周年、常に住民に寄り添い、見守り 
相談役となって、地域住民の安心、安全のために活動してきました。 

全国共通の制度として、国民すべてが民生・児童委員の相談支援が受けられるよう、どの地区にも 
担当の民生・児童委員がおり、現在、全国で約 23 万人が活動しています。 

昨今、地域住民が抱える課題は一層複雑・深刻化しています。これまで以上に地域住民の身近な 
相談相手として、行政や社協と連携しながら支援に取り組んでいきたいと思います。 
 生活上の心配ごと、困りごとがありましたら、地区の民生・児童委員にご相談ください。相談内容に応じて 
専門機関につなぎ一緒に考えていきます。（相談内容の秘密は守ります。） 
 
                    
 
 
 
  
      

  

 

 

 

 

 

  

  

 

友愛訪問 

♪♪♪♪♪♪♪♪まちのまちのまちのまちの「「「「ホット・ニュースホット・ニュースホット・ニュースホット・ニュース」」」」♪♪を募集しています。連絡先♪♪を募集しています。連絡先♪♪を募集しています。連絡先♪♪を募集しています。連絡先    ℡℡℡℡486486486486----2954295429542954（小林まで）（小林まで）（小林まで）（小林まで）    

このこのこのこの地区地区地区地区のののの民生委員民生委員民生委員民生委員児童委員児童委員児童委員児童委員はははは            小林小林小林小林    眞智眞智眞智眞智子子子子（（（（484848486666----2954295429542954））））                  
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おはよう！おはよう！おはよう！おはよう！    

気をつけて気をつけて気をつけて気をつけて

ねねねね    

落ち葉掃き～落ち葉掃き～落ち葉掃き～落ち葉掃き～    

朝一番の仕事・・朝一番の仕事・・朝一番の仕事・・朝一番の仕事・・    

 

♪♪♪♪    根郷地区民児協だより『やまゆり』（26 号）の地区配布、関係機関への配布 
♪♪♪♪    担当地区内学校（根郷小・寺崎小・山王小）朝のあいさつ運動・見守り活動 
♪♪♪♪    担当地区内見守り世帯への友愛訪問、「救急医療情報安心キット」の確認訪問 
※※※※    佐倉市民児協は「こうほう佐倉 5/1 号」にて民生・児童委員のＰＲ活動 ※※※※ 
 

根郷地区の民生・児童委員根郷地区の民生・児童委員根郷地区の民生・児童委員根郷地区の民生・児童委員    活動強化週間活動強化週間活動強化週間活動強化週間《《《《5/125/125/125/12～～～～5/185/185/185/18》》》》    



 

 

    

 
 

 

 

 

 

 
 高齢者や家族のみなさんが、住み慣れた地域で安心して暮らしていけるように、 
福祉や保健の専門員が互いに連携をとりながら相談に応じます。 

  ・高齢で一人暮らしのため生活に不安があります… 

  ・介護保険はどうやって使うの？ 

  ・施設に入りたいのですが、どんな施設がありますか？ 

  ・介護が必要な状態にならないように予防したいが… 

  ・認知症の家族がいます。どう接したらよいですか？ 

・介護の仕方がわかりません… 

  ・高齢になった親がいます…     

 より暮らしやすい地域になるよう、地域の民生委員、町内会、医療機関、ケアマネジャー
など、さまざまな関係機関とのネットワークを作り、高齢者を支援しています。 
さらに、独自で「お元気クラブ」を開催。「ふるさと体操」や「ふまねっと」などの運動を通
し、体力作りや交流の場を作っています。 

◆ 障害者の相談窓口 ： アシスト 

障害手帳やサービス申請等の相談を受け付けています。 

◆ 介護予防・日常生活支援総合事業 ＝新しくスタート！＝ 

 高齢者が住み慣れた地域で生活を続けられるための仕組みとして市町村が地域の実情にあ
わせて総合事業が創設されました。総合事業では、65 歳以上の方の介護予防と日常生活の自
立支援が目的で、①生活支援サービス ②介護予防事業からなります。対象者の判定がスピ
ーディになります！！（手続き等相談は包括支援センターへ） 

 

 

 

 
 
 
                                                                    

根郷地区民生・児童委員の勉強会開催 

  講師：南部地域包括支援センター 

    管理者 高梨子 淳一氏 

新任紹介 

パート① 

新任紹介 

パート① 
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・南部包括支援センターの事業 

・介護保健改正による総合事業 

・アシスト（障害者の相談窓口） 

・介護予防・日常生活支援事業 

半年が過ぎて・・・ 

まだまだ右往左往しています

が、地区の方と触れ合い気持ち

を共有し、どうすべきかを考え

る中、色々と学ばせてもらって

います。私自身もどんどん成長

していけるよう励んで参りた

いと思います。 （日暮芳惠） 

 希望と不安の中で民生委員として 5

ヶ月が過ぎようとしています。新しい

環境の中で先輩方がよく相談にのって

くださり、戸惑いながらも活動してい

ます。地域の方々と挨拶することも増

え、色々な人とも知り合いになり、町

内のこともわかるようになりました。

支援を必要とする人との信頼関係を早

く築き、少しでも皆様のお役に立てる

よう活動していきたい。 （山口君子） 

 私は今までの人生で人様の面

倒を見た経験など全く記憶にあ

りません。それなのに何の因果か

民生委員を引き受けることに。 

今は、気を取り直して、民生委員

の仕事に情熱を傾けている先輩

方の背中を追いかけて、70 歳の

老人の私の心にどんな変化が生

まれるか楽しみです。（梅澤茂樹） 

 全国 23 万分の一人として委嘱されて 5

ヶ月。自信満々で余裕のある先輩方に対

し知識も技術も少ない若葉マーク（年齢

は紅葉マークですが!）民生委員を引き受

けるにあたり自分なりに準備しました。 

「織物は縦糸と横糸で織り上げられます

人はそれぞれの色と質感をもった糸です 

皆で紡ぎ合い、よい織物（地域）を作る

つむぎ役として地域の灯台をめざそ

う！」新人研修を忘れずに。（松井 強） 

◆ 高齢者の相談窓口 ： 地域包括支援センター 


