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～～～～～～～～    ひとりで悩まないでひとりで悩まないでひとりで悩まないでひとりで悩まないで    ～～～～～～～～    
 

 民生・児童委員は、それぞれの地区で皆さんの身近な相談相手となり、福祉の支援を必要と
される方を、行政や専門機関へとつなぐパイプ役を務めています。また、児童委員も兼ねて
おり、妊娠中や子育て中の方の不安や悩みの相談にも乗ります。 

高齢の方、障害のある方、子育て中や介護をしている方など、生活上の不安や悩みなどを抱
えている方は、是非お住まいの地区の民生・児童委員にお気軽にご相談ください。 

民生・児童委員には守秘義務があり、相談の秘密は守られます。 

        活活活活    動動動動    のののの    内内内内    容容容容            

 ● 高齢者や障害者などの見守りや訪問、困り事の相談を行います。 
●●●●    高齢者や子育て中のお母さんが孤立することがないよう、悩みや 

不安を気軽に話し合い交流する場となる「サロン」のお手伝いをします。   
● 自治会などと協力しながら、災害時の支援が必要な方の避難態勢づくりをします。      

 
 
 
 

        

 
 
     
  

                   

 

  

 平成平成平成平成 29292929 年年年年 10101010 月月月月 29292929 日日日日（（（（日日日日））））    すくすくまつりすくすくまつりすくすくまつりすくすくまつり～～～～ねごうねごうねごうねごう～～～～    ：：：：    根郷公民館根郷公民館根郷公民館根郷公民館    全館全館全館全館＆＆＆＆駐車場駐車場駐車場駐車場            
 根郷地区青少年育成住民会議主催「すくすくまつり」も今回で 28 回目、 
根郷地区内小・中学校、各校ＰＴＡを中心に地区内の諸団体等 
地域ぐるみの参加・協力のもと、あいにくの大雨の中でしたが 
1,000 人以上の参加者で、どの会場も大賑わいでした。 
 民児協は、パンジーやシクラメンの鉢花、フリーマーケット、 
綿アメで協力しました。悪天候にもかかわらず、鉢花やフリマも 
ほとんど完売、綿アメは子ども達に大人気で長蛇の列でした！ 
 

    平成平成平成平成 29292929 年年年年 11111111 月月月月 5555 日日日日（（（（日日日日））））    根郷福祉根郷福祉根郷福祉根郷福祉まつりまつりまつりまつり        ：：：：    南部南部南部南部地域福祉地域福祉地域福祉地域福祉センターセンターセンターセンター            
       根郷地区社会福祉協議会、地域福祉センター共催の「根郷福祉まつり」     

今回から 11 月 5 日(日) 11 時～15 時に変更して開催されました。 
秋晴れの中庭で（子ども神輿、根郷中吹奏楽、太鼓演奏、他） 

多くの子ども達がチーバくんチーバくんチーバくんチーバくんとクイズを楽しみ、「あそびの広場」 
「スタンプラリ－」「障害者体験あそび」「○×クイズ」等、また 
「模擬店」「バザー」「大抽選会」でも盛り上がり、地域のふれあい 
の輪が広がる「福祉まつり」になりました。 

        活活活活    動動動動    のののの    目目目目    的的的的            

高齢者の居場所づくり 子どもの居場所づくり 

高齢者の見守り訪問 

♪♪ 根郷地区の各種イベントに 参加・協力 しました ♪♪ 



    
    

《 記：南部地域包括支援センター  管理者 高梨子 淳一氏 》 

 
日本は諸外国に例をみないスピードで             

高齢化が進んでいます。団塊の世代が７５  

歳以上となる２０２５年を目途に、介護が

必要になっても住み慣れた地域で自分ら

しい暮らしを続けられるように、「住まい」「住まい」「住まい」「住まい」    

「医療」「介護」「予防」「生活支援」「医療」「介護」「予防」「生活支援」「医療」「介護」「予防」「生活支援」「医療」「介護」「予防」「生活支援」が一

体的に提供されるように体制を整備する

ことが大切です。 

今までの国主導の高齢者サービスなど

が市区町村主体で行われるようになり、地

域の自主性や主体性に基づき、地域の特性

に応じて作り上げていくことが必要です。

市区町村だけではなく、民間企業やボラン

ティア団体等が自主的に地域づくりをしていくことが求められています。 

地域の皆さんも積極的に地域づくりに参加し、いつまでも地域の皆さんも積極的に地域づくりに参加し、いつまでも地域の皆さんも積極的に地域づくりに参加し、いつまでも地域の皆さんも積極的に地域づくりに参加し、いつまでも安心して安心して安心して安心して住み続けられる住み続けられる住み続けられる住み続けられる

佐倉を目指しましょう佐倉を目指しましょう佐倉を目指しましょう佐倉を目指しましょう！！！！ 
                         

 

 

 大崎台大崎台大崎台大崎台二二二二丁目丁目丁目丁目    田中田中田中田中    弘枝弘枝弘枝弘枝     石川県営石川県営石川県営石川県営(6(6(6(6～～～～9999 棟棟棟棟))))    清水清水清水清水    義之義之義之義之        
 

前任の方の案内で高齢者の方を訪 平成 28 年 12 月より民生・児童 
問したことが活動の始まりでした。 委員を担当することになり、初 
あれからもう一年を経たのですね。 めはどう活動して良いのか戸惑 
誘われて町内会の行事に参加する いばかりでしたが、先輩委員の 
ことが重なると、町内の方々との  方々のアドバイスを受け 1 年 2                                                  
つながりが広がっていき、緊張感 ヶ月が経ちましたが、まだまだ 
が和らいだことを覚えています。 色々な勉強会や活動に参加して 
これからも自分のできることを 住民の皆様が地域で安心して生 

心をこめて行いたいと思います。 活できるよう活動して行きたい 

 

 表町表町表町表町((((東東東東))))    浅間前浅間前浅間前浅間前    丸島丸島丸島丸島    明海明海明海明海     石石石石    川川川川    区区区区                小出小出小出小出        啓子啓子啓子啓子        
 
 民生委員になり早 1 年が経ちました｡ 石川地区を担当し 2 年目を迎え 
研修会にも参加、勉強になりました｡ 定例会時の配布書類の多さで活 
何か地域のお役にたてるよう頑張り            動の広さを知り、長期に渡り活                                 
たいと思います。今、嬉しいことは 動されている方には頭が下がる 
お年寄りの見守りに伺うことです。 思いです。増えていく社会問題 
皆さん、訪問すると喜んでくださり を直視しつつ、挨拶運動で元気 

たくさんお話しをしてくださいます。 をもらい、未来ある子らに夢を 
これからも宜しくお願い致します。  叶えてほしいと願うばかりです 

 

  

新任紹介新任紹介新任紹介新任紹介    

パートパートパートパート③③③③    
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 この地区の民生・児童委員は 
          小林 眞智子（☎ ４８６-２９５４） 

 

 地域包括ケアシステムの実現に向けて 


