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   心配ごと、悩みごとをひとりで抱えていませんか? 

       あなたの近くにも民生･児童委員がいます   

  住民の立場にたって、まちの福祉を担うボランティア 

  支援を必要とされる方を、関係機関につなぐパイプ役。 

身近な相談相手、見守り役として活動しています 

民生・児童委員には法による守秘義務があります 

～ ひとりで悩まず、 お気軽にご相談ください ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

民生・児童委員 

活動強化週間 

5/12～5/18 

支え合う 住みよい社会 地域から 

        この地区の民生・児童委員は 

             小林 眞智子（℡ ４８６－２９５４） 

 

 

 

 

 

 

♪ 根郷地区民児協だより『やまゆり』（36 号）の地区配布、関係機関への配布 

♪ 担当地区内学校（根郷小・寺崎小・山王小）朝のあいさつ運動・見守り活動 

♪ 担当地区内見守り世帯への友愛訪問（コロナ禍の中、電話や手紙等を利用） 

※ 佐倉市民児協は「こうほう佐倉 5/1 号」にて民生・児童委員のＰＲ活動 

※ JR 佐倉駅のギャラリにて、パネル展示（民生・児童委員の役割や活動） 

 

  民生・児童委員 活動強化週間の活動 

「民生・児童委員」 

朝のあいさつ運動・地域の見守り活動 

山王のあいさつ運動の 

    写真が入ります。 

横断歩道の見守り 

根郷小あいさつ運動 

地域での見守り 

寺崎小あいさつ運動 

山王小あいさつ運動 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

益々、少子高齢化が進み、地域の中で孤立しがちな人が増えています。 

民生・児童委員は地域の中で、身近な相談相手として見守りをしていますが 

これだけ住民の高齢化が進むと、民生・児童委員だけで見守るのは困難です。

日頃から、皆さんとともに進める見守り活動が重要です。 

まずは、ご近所どうし「あいさつ、声かけから始めましょう！」顔の見える

関係ができれば、絆も深まり、災害時の助け合いにもつながります。 

★「見守りって何をすればいいの？」⇒ 特別なことではなく、あいさつや  

                                   隣近所の人を気にかけ、つなぐこと 

 

 

 

 
 
 

★ご近所の異変に気づいたら、地区の民生・児童委員や自治会の役員等に 

連絡してください。行政や社協の専門機関と連携して対応します。 

 

 

つなげる 

★適切な機関に 

 相談・通報する 

 

 

気づく 

★異変に気づく 

★いつもと違う 

 

 

つながる 

★顔の見える関係 

★話し相手になる 

 

 

声かけ 

★声をかける 

★あいさつする 

ステップ１ ステップ３ ステップ２ ステップ４ 

お互いさまの支え合い（ご近所での見守り） 

      家計の不安や心配を 

         ひとりで悩んでいませんか？ 

くらし サポートセンター 佐倉 
TEL  043－309－5483 

（開所時間 平日 8：30 ～ 17：15） 

そんな時は・・ 

★家計のやりくりがうまくいかない 

★仕事が見つからない、続かない、就職が不安 

★家族が引きこもっている、家賃が払えない・・・ 

＝くらしの中の不安や心配も＝ 

くらしサポートセンター佐倉へご相談ください 

出張相談も  
行っています 

〒285-8501 佐倉市海隣寺町 97 佐倉市役所 4 号館地下 1階 

 FAX 043-484-5020  E-mail: seikatsu@sakurashakyo.or.jp 

                   （佐倉市委託 生活困窮者自立支援事業） 

 【社会福祉法人 佐倉市社会福祉協議会/社会福祉法人 生活クラブ】 

編集後記：新型コロナウイルスの感染者数が、いまだに増加傾向にあります。佐倉市に 

     おいても、ワクチン接種のスケジュールが「こうほう佐倉」に掲載されてい 

     ます。もう少しの間、感染対策をしっかりして乗り切っていきましょう！ 


